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Кафедра является академической, ведется дисциплина «Физическая культура» на 1-3
курсах, всех 18 специальностях вуза, 4 часа в неделю.

  

Сотрудники кафедры параллельно с академической нагрузкой занимаются
научно-исследовательской деятельностью:

    
    1. Борисевич С.А.  – физиологические аспекты, определение порога утомления и
переутомления у спортсменов в тренировочном процессе соревновательного периода;
 
    2. Аникеева Н.Г.  – совершенствование эффективности учебных занятий в
специальных медицинских группах;   
    3. Семизоров Е.А.  – методика обучение опорному гребку в плавании;  
    4. Кувалдин В.А.  – качество жизни студентов вуза;  
    5. Колунина В.Н.  – организация работы физической культуры по месту жительства. 

  

К подразделениям кафедры относится спортивный клуб «Колос», который входит в
структуру академии и ведет совместную работу по развитию физической культуры и
спорта в академии.

  

На кафедре издано 45 учебно-методических пособий, направленных на
физкультурно-оздоровительный и спортивный образ жизни студенческой молодежи в
период обучения в вузе и по его окончанию. Имеется два электронных учебника, что
является компонентом учебно-методического комплекса по дисциплине «Физическая
культура», способствует повышению качества учебного процесса и позволяет
осуществлять дистанционное обучение по теоретическому разделу программы.
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